Activitats que esrepeteixen en dos dies

diferents: trieu el diai I’hora que us vagin millor

Afecte efectiu. Com mostrar els sentiments

dj 12 de novembre, 19.00 h
dt 17 de novembre, 1730 h

Assetjament entre iguals, comprendre-ho i prevenir-ho
dc 21 d’octubre, 17.30 h
dj 5 de novembre, 19.00 h

Com ajudar fills i filles en els estudis

dt 20 d’octubre, 19.00 h
dt 10 de novembre, 1730 h

Com educar positivament
dt 17 de novembre ales 19.00
dj 26 de novembre, 17.30

Consells per a pares i mares desbordats i sense energia

dl 9 de novembre, 17.30 h
dc 18 de novembre, 19.00 h

Conviure amb I'adolescent... sense cridar
dj 19 de novembre, 19.00 h
dt 24 de novembre, 1900 h

Dir no també educa

dl 26 d’octubre, 1730h
dt 10 de novembre, 1900 h

Entendre’ls i fer-nos entendre.
Claus per caminar amb els nostres fills i filles
dc 11 de novembre, 17.30 h
dt 24 de novembre, 1730
Introduccié a la Programacio Neurolingiiistica (PNL) (...)
dc 4 de novembre, 17.30h
dj 3 de desembre, 19.00 h

La gestié de les emocions en época de Covid-19
dc 21 d’octubre, 19.00 h
dj 12 de novembre, 17.30 h

La relacié entre germans: convivéncia, conflictes i gelosia

dc 28 d’octubre, 17.30 h
dt 1 de desembre, 17.30h

M'enfado amb facilitat. Qué m'esta passant
dj 29 d’octubre, 19.00 h
dt 3 de novembre, 17.30 h

Pantalles, riscos i virtuts

dc 28 d’octubre, 19.00 h
dc 18 de novembre, 17.30 h

Pantalles: quan, quant i com
dj 15 d’octubre 17.30 h
dl 2 de novembre, 19.00 h

Taller de creacio i expressio.

Descobreix com "pensar amb les mans”
dt 20 d’octubre, 17.30 h
dv 6 de novembre, 17.30 h
di 19 de novembre, 17.30 h

Caracteristiques de les activitats
* Totes les activitats seran en linia

* Soén activitats obertes a tots els pares i
mares dels centres educatius de la ciutat

* S’han organitzat en dues franges horaries:
« 17.30

* 19.00 (prioritariament per a
secundaria)

Pautes peralainscripcio

* Cal fer lainscripcio per Internet (LAMPA o
AFA us proporcionara I'enllag. També el
trobareu al web municipal.)

» S’acceptaran les inscripcions per ordre
d’arribada. Quan s’arribi al limit

d’inscripcions d’una activitat, es tancara
I'accés ala inscripcié

Pautes per ala participacio

* Cal ser molt puntuals al’lhora de connectar-
se a una activitat. Es donara, com a maxim,
un marge de 10’

* Quan hi entreu, caldra que connecteu tant
I'audio com el video

* Sino hi podeu assistir, cal avisar-ho

* Si hi hagués qualsevol incidencia,
comuniqueu-la a través dels telefons de
contacte

Més informacid:

Departament d’Educacié

Tel. 9348327 75/93 483 2657
Correus de contacte:
fpaneque@badalona.cat
pff.badalona@gmail.com

(cal escriure a totes dues adreces
simultaniament)

Hi col-labora:

Diputacio
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Ciutat Educadora Barcelona
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Calendari d’activitats

octubre

15 dj
17.30

20dt
17.30

20dt
19.00

21dc
17.30

21 dc
19.00

22 dj
17.30

26dl
17.30
27 dt
17.30

28 dc
17.30

28 dc
19.00

29 dj
17.30

29 dj
19.00

novembre
2dl
17.30
2dl
19.00

3dt
17.30

Pantalles: quan, quanti com
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Taller de creacid i expressio. Descobreix
com "pensar amb les mans”
Elena Vallet, arterapeuta

Com ajudar fills i filles en els estudis
Benjami Montenegro, psicoleg

Assetjament entre iguals,
comprendre-ho i prevenir-ho
- EINES -

La gestid de les emocions en epoca
de Covid-19
Natalia C. Sobregrau, psicologa

Eduquem la llibertat. La relacié
entre el desigi el limit
- TEATRE DEL BUIT -

Dir no també educa
Magda Clota, educadora emocional

Els minimusics. Educacié musical
en familia
Albada Blay, pedagoga musical

La relacio entre germans:
convivencia, conflictes i gelosia
Natalia C. Sobregrau, psicologa

Pantalles, riscos i virtuts
- EINES -

Emocions confinades
Magda Clota, educadora emocional

M'enfado amb facilitat. Que
m'esta passant
Maria Canals, especialista en mindfulness

A la familia hi ha algu que li costa
dormir?
Maria Canals, especialista en mindfulness

Pantalles: quan, quant i com
Alba Castellvi, educadora i mediadora

M'enfado amb facilitat. Qué m'esta
passant
Maria Canals, especialista en mindfulness

4 dc
17.30

4 dc
19.00

5dj
17.30

5 dj
19.00

6 dv
17.30

dl 9
17.30

10 dt
17.30

10 dt
19.00

11dc
17.30

11dc

12 dj
17.30

12 dj
19.00

17 dt
17.30

17 dt
19.00

18 dc
17.30

Introduccio a la Programacio
Neurolingiiistica (PNL) per millorar
la comunicacio en les families.
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

La disciplina a casa
Benjami Montenegro
- psicoleg -

No puc més! Farmaciola de mindfulness
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

Assetjament entre iguals, comprendre-
ho i prevenir-ho
- EINES -

Taller de creacio i expressio.
Descobreix com "pensar amb les mans”

Elena Vallet, arterapeuta

Consells per a pares i mares
desbordats i sense energia
Maria Canals, especialista en mindfulness

Com ajudar fills i filles en els estudis
Benjami Montenegro, psicdleg

Dir no també educa
Magda Clota, educadora emocional

Entendre’ls i fer-nos entendre. Claus
per caminar amb els nostres fills i filles

Roser Sellés, coach

Comunicacié amb adolescents. Temes
que preocupen i costen de parlar

Natalia C. Sobregrau, psicologa

La gestio de les emocions en época de
Covid-19
Natalia C. Sobregrau, psicologa

Afecte efectiu. Com mostrar els
sentiments
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

Afecte efectiu. Com mostrar els
sentiments

Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

Com educar positivament
- TEATRE DEL BUIT -

Pantalles, riscos i virtuts
- EINES -

18 dc
19.00

19 dj
17.30

19 dj
19.00

24 dt
17.30

24 dt
19.00

25dc
17.30

25dc
19.00

26 dj
17.30

26 dj
19.00

desembre

1dt
17.30

1dt
18.00

2dc
18.00

3dj
17.30

3 dj
19.00

Consells per a pares i mares
desbordats i sense energia
Maria Canals, especialista en mindfulness

Taller de creacid i expressio. Descobreix
com "pensar amb les mans”
Elena Vallet, arterapeuta

Conviure amb I'adolescent... sense cridar
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Entendre’ls i fer-nos entendre. Claus per
caminar amb els nostres fills i filles
Roser Sellés, coach

Conviure amb I'adolescent... sense cridar
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Educar sense cridar
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Acompanyament de I'adolescent en
la presa de decisions
- EINES -

Com educar positivament
- TEATRE DEL BUIT -

El joc de la resiliéncia. Emocions,
expectatives , experiéncies, empremtes
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura

La relacio entre germans:
convivencia, conflictes i gelosia
Natalia C. Sobregrau, psicologa

Impacte de les paraules grans
en orelles petites

Carmen Alba, directora d’Amaltea
Cultura

Com preparar els nostres fills i filles
de cara al dia de dema
Roser Sellés, coach

Educar sense servir-los: Infants
autonoms i segurs
Alba Castellvi, educadora i mediadora

Introduccié a la Programacio
Neurolingiiistica (PNL) per millorar
la comunicacio en les families.
Carmen Alba, directora d’Amaltea Cultura



