
•
•
•
•

- Macarrons a la napolitana (1, 3, 7)
- Lluç enfarinat al forn amb enciam i 
pastanaga (4) 
- Iogurt natural La Selvatana (7) 

- Amanida de patata amb ou dur, olives
i  maionesa (3) 
- Pernilets de pollastre guisat amb
ceba i carbassó 
- Fruita de temporada

- Amanida de pasta amb tomàquet, 
blat de moro i olives (1)
- Truita de formatge amb cogombre i
pastanaga (3, 7)
- Fruita de temporada

- Rostit de bledes i patata
- Hamburguesa vegetal amb tomàquet
amanit i ceba tendra (1) 
- Fruita de temporada 

- Fideus a la cassola amb verdures (1)
- Daus de gall dindi al forn amb
tomàquet i olives 
- Fruita de temporada

- Llenties estofades amb tomàquet, 
carbassó, porro i ceba 
- Bacallà al forn amb all i julivert (4)
- Fruita de temporada 

- Sopa de mill amb brou vegetal
- Pollastre arrebossat cuit al forn amb
tomàquet i cogombre (1, 3)
- Iogurt natural La Selvatana (7) 

- Crema de pastanaga (9)
- Fricandó de vedella 
- Fruita de temporada

 Espirals a la bolonyesa de llenties (1, 3, 
7) 
- Ous durs amb beixamel gratinats al 
forn (3, 7) 
- Fruita de temporada 

- Arròs amb tomàquet, ceba, pebrot
vermell i pebrot verd 
- Salmó al forn amb enciam i 
pastanaga (4)
- Iogurt natural La Selvatana (7) 

- Ensaladilla russa amb tonyina i 
maionesa (3, 4) 
- Gall dindi al forn amb ceba i pebrot 
vermell 
- Fruita de temporada 

- Cigrons amb sanfaina
- Pollastre al forn amb enciam i 
cogombre 
- Fruita de temporada

- Trinxat de col i patates
- Pollastre al forn amb pastanaga i 
carbassó 
- Fruita de temporada
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- Empedrat de mongetes seques amb
ou dur (3) 
- Carn de coll de porc amb ceba 
caramelitzada 
- Fruita de temporada

- Crema de carbassó i porros (9)
- Gall dindi al forn amb mongeta blanca 
saltejada a l'allet 
- Fruita de temporada

-  Arròs amb llenties, ceba i 
pastanaga
-  Hamburguesa de vedella amb 
amanida verda (12)
-
-  Fruita de temporada
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