02 FESTIU

ya

ESCOLA PROGRES

5

DILLUNS

05

- Amanida de patata amb ou dur, olives
i maionesa (3)

- - Pernilets de pollastre guisat amb
ceba i carbasso
- Fruita de temporada

- Rostit de bledes i patata
- Hamburguesa vegetal amb tomaquet

amanit i ceba tendra (1)
- Fruita de temporada

©

- Macarrons a la napolitana (1, 3, 7)

- Llug enfarinat al forn amb enciam i
pastanaga (4)

- logurt natural La Selvatana (7)

s

- Amanida de pasta amb tomaquet,
blat de moro i olives (1)

- Truita de formatge amb cogombre i
pastanaga (3, 7)

- Fruita de temporada

@ @

- Crema de pastanaga (9) Espirals a la bolonyesa de llenties (1, 3,
- Fricandé de vedella 7)
- Fruita de temporada - Ous durs amb beixamel gratinats al

forn (3. 7)

- Fruita de temporada
- Trinxat de col i patates

- Pollastre al forn amb pastanaga i

- Empedrat de mongetes seques amb
carbassé

ou dur (3)
- Fruita de temporada
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- Carn de coll de porc amb ceba
caramelitzada
- Fruita de temporada

@ Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves
varietats hibrides i productes derivats. @ Crustacis i productes a base de crustacis.

© Ous i productes a base d'ou. @ Peix i productes a base de peix.

© Cacauets i productes a base de cacauets. @ Soja i productes a base de soja.

@ Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa). @ Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous,
anacards, pacanes, nous de Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.

@ Api i productes derivats. € Mostassa i productes derivats.

@ Llavors de sésam i productes a abse de llavors de sésam. @ Anhibrid sulfurds i sulfits
en concentracions superiors a 10mg/kg o 10ml/l expressat com a SO2 € Tramussos i
productes a base de tramussos. €3 Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.
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AL-LERGENS

DIMARTS @ DIMECRES
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DIVENDRES
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- Arros amb llenties, ceba i
pastanaga

- Hamburguesa de vedella amb
amanida verda (12)

- Fruita de temporada

o

- Sopa de mill amb brou vegetal

- Pollastre arrebossat cuit al forn amb
tomaquet i cogombre (1, 3)

- logurt natural La Selvatana (7)

D

- Cigrons amb sanfaina

- Pollastre al forn amb enciam i
cogombre

- Fruita de temporada

- Crema de carbassé i porros (9)

- Gall dindi al forn amb mongeta blanca
saltejada a l'allet

- Fruita de temporada

7

- Fideus a la cassola amb verdures (1)
- Daus de gall dindi al forn amb
tomaquet iolives

- Fruita de temporada

DIVENDRES

DIJOUS

i ,
DIMECRES @

- Llenties estofades amb tomaquet,
carbasso, porro i ceba
- Bacalla al forn amb all i julivert (4)
- Fruita de temporada
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@ DIMECRES @

- Ensaladilla russa amb tonyina i
maionesa (3, 4)

- Gall dindi al forn amb ceba i pebrot
vermell

- Fruita de temporada

DIJOUS DIVENDRES

- Arros amb tomaquet, ceba, pebrot
vermell i pebrot verd

- Salmé al forn amb enciam i
pastanaga (4)

- logurt natural La Selvatana (7)

. .. progresmenjador@gmail.com
Coordinacié: P9 d 9

MES DEL PEBROT

Alguns beneficis son:

dministraci bitescola.cat

Administracié: T
Avisos i incidencies: 652768 051
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