Menjador Progrés. Menu Novembre basal

eco ambit

menjador escolar ecologic i educatiu

_____Dilluns | _____ Dimecres | Dijous |
02/11/2020 03/11/2020 04/11/2020 05/11/2020 06/11/2020

Arros integral de tomaquet

Hamburguesa de vedella al forn amb
enciam i olives

Fruita

Patates estofades amb verdures

Truita de ceba i carbassd amb enciam
i pastanaga

Fruita

Verdura de temporada amb patata i oli
d'oliva

Pollastre a la planxa amb enciam i
cogombre

Fruita

Espaguetis a bolonyesa amb formatge

Amanida d'enciam,
pastanaga,cogombre, tomaquet i
olives

logurt

Cigrons estofats

Peix al forn amb tomaquet i ceba

Fruita

09/11/2020

Arros 3 delicies
Peix al forn amb enciam i pastanaga

Fruita

10/11/2020

Crema de verdures

Fideus a la cassola amb mongetes i
verdures

Fruita

11/11/2020

Sopa de peix amb fideus
Estofat de vedella amb xampinyons

Fruita

12/11/2020

Llenties estofades
Ours durs amb salsa de tomaquet

logurt

13/11/2020

Verdura de temporada amb patata i oli
d'oliva

Pollastre al forn amb ceba i tomaquet

Fruita

16/11/2020

Arrds amb sanfaina

Peix a la planxa amb all i julivert

Fruita

17/11/2020

Mongetes estofades

Truita de formatge amb enciam i
remolatxa

Fruita

18/11/2020

Verdura de temporada amb patata i oli
d'oliva

Pollastre rostit amb ceba i poma

Fruita

19/11/2020

Macarrons a la catalana amb costello i
salsitxa

Amanida d'enciam, pastanaga,
cogombre, tomaquet i olives

logurt

20/11/2020

Sopa amb fideus

Daus gall d'indi estofat amb porro i
pastanaga

Fruita

23/11/2020

Cous cous amb ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Pollastre al forn amb llimona

Fruita

24/11/2020

Llenties estofades amb verdures

Ous durs amb salsa amb enciam i
pastanaga

Fruita

25/11/2020

Escudella Completa
Sopa amb fideus

Pilota, cigrons i verdures

Fruita

26/11/2020

Arros amb sipia i verdures

Amanida d'enciam, pastanaga,
cogombre, tomaquet i olives

logurt

27/11/2020

GASTRONOMIA DEL MON

30/11/2020

Crema de verdures

Pollastre arrebossat amb enciam i nap

Fruita

01/12/2020

02/12/2020

03/12/2020

04/12/2020

Menu: Basal Novembre
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