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Menú elaborat per dietistes - nutricionistes de l’Institut d’assessorament dietètic i nutricional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1
Empedrat de mongetes
Truita patates amb pastanaga 
ratllada
Fruita del temps
Pa 

2
Amanida d’arròs
Botifarra al forn amb seques i 
tomàquet amanit
Làctic
Pa 

3
Verdures al vapor amb patata
Crestes de tonyina amb enciam
Fruita del temps
Pa 

6
Arròs amb tomàquet 
Hamburguesa mixta amb amanida 
Fruita del temps
Pa 

7
Espaguetis a la carbonara
Filet de lluç arrebossat amb enciam 
i olives.
Fruita del temps
Pa 

8
Bròquil amb patata
Estofat de porc a la jardinera
Fruita del temps
Pa

9
Llenties guisades
Truiteta francesa amb tomàquet 
amanit
Làctic
Pa

10
Sopa meravella 
Pernilets de pollastre amb enciam i 
tomàquet
Fruita del temps
Pa 

13
Tallarines amb tonyina
Escalopa de vedella i pastanaga 
ratllada
Fruita del temps
Pa 

14
Arròs a la milanesa 
Pit de gall d’indi a la planxa amb 
amanida variada
Fruita del temps
Pa 

15
Sopa d’estrelletes
Truita de carbassó i patates  amb 
enciam i soja
Fruita del temps
Pa 

16
Mongeta verda amb patata
Salsitxes de porc amb enciam, 
tomàquet i blat de moro
Làctic
Pa 

17
Cigrons casolans
Bacallà al forn amb verduretes
Fruita del temps
Pa 

20
Puré pastanaga 
Mandonguilles de vedella amb salsa
Fruita del temps
Pa 

21
Llenties amb arròs
Filet de lluç amb enciam, tomàquet 
i olives 
Fruita del temps
Pa

22
Espirals amb verduretes 
Pollastre al forn amb tomàquet 
amanit
Fruita del temps
Pa 

23
Fideuà
Croquetes de pernil amb amanida 
verda
Làctic
Pa 

24
Arròs cassola
Truiteta francesa de formatge amb 
pastanaga ratllada
Fruita del temps
Pa 

27
Macarrons amb tomàquet
Pit de pollastre a la planxa amb 
enciam i pastanaga
Fruita del temps
Pa 

28
Mongeta blanca estofada
Hamburguesa de vedella a la 
planxa amb enciam i tomàquet
Fruita del temps
Pa

29
Crema de carbassó
Llom arrebossat  amb tomàquet 
amanit
Fruita del temps 
Pa 

30
Arròs tres delícies
Truita paisana amb escarola i olives
Làctic
Pa 

31
Escudella barrejada
Cuetes de bacallà a  planxa amb 
tomàquet amanit
Fruita del temps
Pa


